
高等学历继续教育学生实习报告

姓 名： 如实填写

学 号： 12位数字

专 业： 本人所学专业

实习形式： 岗位实习（学生统一填写）

指导教师： 根据名单表中指定教师填写

实习单位： 相关实习单位名称

实习时间： 2026年3月1日——4月25日区间

继续教育与培训学院 制



陕西工业职业技术大学

学历继续教育学生实习报告撰写方法与要求

实习报告是评定实习成绩的重要依据，实习结束后学生要按照要

求，对实习的全过程进行分析和总结，及时撰写实习报告，交实习指

导教师批阅。

1．内容要求

（1）基本情况概述：对实习时间、实习单位、实习岗位等基本

情况的概述。

（2）对实习内容的总结。根据专业的特点和实习企业的情况，

结合自己实习的岗位内容、特点等进行全面深入的总结。

（3）主要收获。从个人的思想进步、业务锻炼和团队合作等方

面总结。

（4）自我评价。梳理自己在实习过程的优点和缺点，发现自己

的不足之处，明确今后的努力方向。

（5）分析和建议。结合自己现有的专业知识，找出本岗位工作

中存在的问题和不足，对实习管理工作的意见和建议。

2．文本要求

实习总结字数不少于2000字。



实 习 过 程 记 录

实习单位 本专业相关单位 实习岗位 相关岗位

实习日期 2026 年 月 日 至 2026 年 月 日

实

习

主

要

内

容

(

以

周

为

单

位

填

写

)

此页根据各专业学时数填写实习周次（详见陕西工业职业技术大学

成人教育 2024级 各专业毕业实习学时数）

现举例填写《电气自动化技术》专业，共需实习240学时（40天），

每周30学时，共 8 周：

2026年3月2日—2026年3月6日：

填写本周实习主要内容

2026年3月9日—2026年3月13日：

填写本周实习主要内容

2026年3月16日—2026年3月20日：

填写本周实习主要内容

2026年3月30日—2026年3月27日：

填写本周实习主要内容

2026年3月30日—2026年4月3日：

填写本周实习主要内容

2026年4月6日—2026年4月10日：

填写本周实习主要内容

2026年4月13日—2026年4月17日：

填写本周实习主要内容

2026年4月20日—2026年4月24日：

填写本周实习主要内容

在以上时间段填写实习内容，即可满足此专业的学时数。
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价

（遇到困难及解决办法、指导教师指导情况、实习所得）

根据提示填写！

实

习

单

位

指

导

教

师

评

价

1.学生实习岗位称职情况 ( )

A.优秀 B.良好 C.一般 D.有待改进

2.学生工作态度与敬业精神 ( )

A.优秀 B.良好 C.一般 D.有待改进

3.尊重同事、团队协作情况 ( )

A.优秀 B.良好 C.一般 D.有待改进

4.其他评价：

实习单位指导教师签字：手写签字

年 月 日（填实习结束后的时间）

红框内 签字和时间必须手写



实 习 总 结

(实习内容、工作进度、今后努力方向、对实习的意见和建议、对指

导教师的评价等，字数不少于 2000 字。)

根据要求进行撰写实习总结！



学生签名：手写签字

年 月 日（填实习结束时间）

签字处和时间手写



陕西工业职业技术大学学历继续教育学生实习考核鉴定结果

姓名 如实填写 班级 2024级 学号 12位数字

实习单位 相关实习单位名称

实习部门 相关岗位 实习起止时间 实习开始时间——实习结束时间

实习单位

鉴定

评价内容
专业技能
(20分)

守纪情况
(20分)

适应能力
(20分)

合作能力
(20分)

工作态度
(20分)

评分

总分

鉴定意见:

鉴定部门签字(章): 实习单位盖

实习单位填写！

章
年 月 日 ( 填 实 习 结 束 后 的 时 间 )

指导

教师鉴定

评价内容 实习过程记录及实习资料(50 分) 实习报告(50 分)

评分

总分

鉴定意见:

签字 :手工签

蓝色框体里面的内容；
各单位老师填写！

字
年 月 日( 填 实 习 结 束 后 的 时 间 )

实习成绩
评定

实习单位鉴定(40%) 折算后

数字
指导教师鉴定(60%) 折算后数字

总评成绩 数字 等级 优秀、良好、

中等 等

备注:岗位实习和认知实习考核成绩按照学校考查类课程成绩等级及规范评定，考核结果分

优秀、良好、中等、及格和不及格五个等级。

评分满分为20分；建议分数在15-19分

实习单位鉴定学生可自行填写，但是必须盖章
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